MENU PER LA SCUOLA DELL'INFANZIA, PRIMARIA E:SECONDARIA DI RESIA

~

secondo le Linee guida regionall “La ristorazione scolastica”

1° settimana

'2° settimana

3° settimana

lunedi

Risotto alla parmigiana
Scaloppa di-polio alla pizzaiola
Verdure di.stagione

Pasta al burro
Uova sode olio elimone.
Verdure di stagione

__cnmﬁa__nh_ummﬂo
Scaloppina ditacchine of limone
Verdure di stagione

4° settimana

Risotto primavera
Uova in funghetto
‘Verdure di stagione .

martedi

Pasta al pomodoro
Frittata semplice
Verdure di stagione

Antipas to di verdure
Lasagne ol ragl dimanzo

Antipasto di verdure
Gnocchi patate/spinaci o pasta
ol ragh. .
Yogurt

Antipasto di verdure
Pizza
Macedonia di frutta fresca

mercoledi

‘Antipasto di verdure

Spezzatino di manzo con polenta

Macedonia di frutta fresca

Antipasto di verdure
Bocconcini di polle alle erbe
 con puré
Macedonia di frutta fresca

Antipasto di verdure
Frico con polenta
Muacedonia di frutta fresca

Passato di legumi con
pastina/crostini
Pollo arrosto
" Verdure di stagione

"
|

d

giove

Pasta alle verdure
Filetto di platessa dorati
Verdure di stagione

Passato di legumi con riso
Formaggi misti
Verdure di stagione

Antipasto di verdure + fegumi’
Pasta ol tonno (o altro pesce)

Antipasto di verdure
Lonza di maiale al latte
Patate of forno

venerdi

Minestra di fagioli .
con orzo
Formaggi misti
Verdure di stagione.

Risotto/orzotto alle verdure

Bastoncini di pesce al forno -

Verdure-di stagione

Tortellini o raviolini in brodo
- Frittata arrotolota
Verdure di stagione

Riso al pomodoro
Hamburger di trota o

merluzzo al forno
Yerdure di stagi




5° settimana 6° settimana 7° settimana 8° settimana
! e Antipasto di verdure TR Riso al pomoadoro
5 Minestra di fagioli con orzo pasto Tortellini ¢ raviolini in brodo poms
o e Bocconcini di .mo:o alle erbe L _ Hamburger di trota o
c Formaggi misti Frittata arrotolata e _
= Verdure di stagione con puré Verdure di stagione merluzzo al forno
Macedonia di frutta fresca - Verdure di stagione
S Risotto alla parmigiana mﬁoﬁo\eﬁoﬁo alle verdure Pasta ol pesto ‘ Risotto primavera
L Scaloppa di pollo alta pizzaiola Bastoncini-di-pesce al forno Scaloppina di tacchino al limone Uova in funghetto
£ Verdure di stagfone Verdure di stagione. Verdure di stagione - Verdure di stagione
S _ Antipasto di verdure . .
o Pasta al pomodoro . . Antipa T Antipasto diverdure
5 S , Antipasto diverdure Gnocchi patate/spinaci o pasta .
= Frittata semplice Lasagne al ragl di manzo atragis pizza ,
g Verdure di stagione g g _ _ Muacedonia di frutta fresca
E _ _ _ : Yogurt
. : . ) : L . o - . - .m I3 N .. .
= Antipasto di verdure Pasta al burro Antipasto di verdure Pas aﬂa. I __mmza\mk ,.uns__
@ . o : _ . . e pastina/crostini
= | Spezzatino di manza con pofenta -ova sode clio e fimone  Frico-con polenta -
2 e _ . . . SR - Pollo arrosto-
(] Macedonia di frutta fresca Verdure dif stagione Muacedonia di frutta fresca ‘ . !
. Verdure di stagione
5 Pasto afle d.\..m.&cwm_ Passato di legumi con riso I . Antipasto-di verdure
5 , e f - e . Antipasto-di verdure + lequmi ST ‘
g Filetto di platessa dorati Formaggi misti o Lonza-di maiale of latte
@ . » . Pastaal tonno (o altro pesce) ”
> Verdure di stagione Verdure dif stagione Patate al forno

Note: a pranzo & offerto sempre pane e frutta fresca di stagione, onnoﬂ,cam:,_m:.hm variata F.Em:o 3 diverse durante la settimana); la verdura di stagione sara
diversificata come tipologia e preparazione (brasata, stufata; gratinata...): si ricorda che patate e legumi.non sono verdura. Per favarire il consumo di vegetali,
viene _u_.ovomﬂo _\mi_ummﬁo di <m_.a5m per :m?cﬂmamz ﬁmvnmﬁ_ﬁc dei bambini a _u_.m:No | no:Q_Bm:: n_m_ vn_.:_ v.mE a w_mmm di verdure nommo_..o mmmw




